
月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日 日曜日日曜日日曜日日曜日
10:0010:0010:0010:00

初初初初めてめてめてめてエアロエアロエアロエアロ かんたんかんたんかんたんかんたん
10101010::::30303030（（（（30303030分分分分））））

佐藤佐藤佐藤佐藤　　　　留華留華留華留華
11:0011:0011:0011:00 10:3010:3010:3010:30 10:3010:3010:3010:30 10:3010:3010:3010:30 10:3010:3010:3010:30 10101010::::30303030（（（（45454545分分分分）））） 10:3010:3010:3010:30

ウエストスッキリウエストスッキリウエストスッキリウエストスッキリ ((((60606060分分分分）））） （（（（60606060分分分分）））） （（（（６０６０６０６０分分分分）））） （（（（60606060分分分分）））） 高木高木高木高木　　　　亜実亜実亜実亜実 ((((６０６０６０６０分分分分））））
11111111::::10101010（（（（20202020分分分分）））） 高木高木高木高木　　　　里香里香里香里香 赤石赤石赤石赤石　　　　香澄香澄香澄香澄 高木高木高木高木　　　　里香里香里香里香 佐佐佐佐々々々々木木木木　　　　美和美和美和美和 佐藤佐藤佐藤佐藤　　　　留華留華留華留華

リトルキッズリトルキッズリトルキッズリトルキッズ
かんたんかんたんかんたんかんたんエアロエアロエアロエアロ 背中背中背中背中スッキリスッキリスッキリスッキリ ダンスダンスダンスダンス
11111111::::40404040((((20202020分分分分）））） 美脚体操美脚体操美脚体操美脚体操 ストレッチストレッチストレッチストレッチ ウエストスッキリウエストスッキリウエストスッキリウエストスッキリ 11111111：：：：30303030（（（（50505050分分分分））））

12:0012:0012:0012:00 11:4511:4511:4511:45 11111111::::40404040((((30303030分分分分）））） 11:4511:4511:4511:45 中村中村中村中村　　　　三奈子三奈子三奈子三奈子
ストレッチストレッチストレッチストレッチ体操体操体操体操 （（（（30303030分分分分）））） ((((30303030分分分分）））） 11:4511:4511:4511:45 （（（（３３３３才才才才～～～～６６６６才才才才））））

12:1012:1012:1012:10 ((((45454545分分分分）））） ボディボディボディボディ
((((30303030分分分分）））） 高木高木高木高木　　　　里香里香里香里香 12:0012:0012:0012:00

((((45454545分分分分））））

13:0013:0013:0013:00 ステップステップステップステップ30303030 ボクササイズボクササイズボクササイズボクササイズ サーキットサーキットサーキットサーキット ストレッチストレッチストレッチストレッチ体操体操体操体操
13131313：：：：00000000（（（（30303030分分分分）））） 13:0013:0013:0013:00 13:0013:0013:0013:00 12:5512:5512:5512:55

佐藤佐藤佐藤佐藤　　　　留華留華留華留華 ((((30303030分分分分）））） ((((30303030分分分分）））） 13:0013:0013:0013:00 ボディボディボディボディ ((((30303030分分分分））））
13:0013:0013:0013:00 ((((45454545分分分分）））） 13:0013:0013:0013:00

ボールエクササイズボールエクササイズボールエクササイズボールエクササイズ ストレッチストレッチストレッチストレッチ体操体操体操体操 ((((60606060分分分分）））） ストレッチストレッチストレッチストレッチ体操体操体操体操 富川富川富川富川　　　　美弥子美弥子美弥子美弥子 ((((4444５５５５分分分分）））） ボクササイズボクササイズボクササイズボクササイズ
13:4013:4013:4013:40 13:4013:4013:4013:40 粕谷粕谷粕谷粕谷　　　　泰介泰介泰介泰介 13:4013:4013:4013:40 13:3513:3513:3513:35

14:0014:0014:0014:00 ((((30303030分分分分）））） ((((30303030分分分分）））） ((((30303030分分分分）））） アロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチ ((((30303030分分分分））））
14:0014:0014:0014:00

ストレッチストレッチストレッチストレッチ体操体操体操体操 サーキットサーキットサーキットサーキット ボクササイズボクササイズボクササイズボクササイズ ((((30303030分分分分）））） 背中背中背中背中スッキリスッキリスッキリスッキリ
14:2014:2014:2014:20 14:2014:2014:2014:20 ボディボディボディボディ 14:2014:2014:2014:20 ストレッチストレッチストレッチストレッチ

（（（（30303030分分分分）））） ((((30303030分分分分)))) 14:1014:1014:1014:10 ((((30303030分分分分）））） ウエストスッキリウエストスッキリウエストスッキリウエストスッキリ JAZZJAZZJAZZJAZZヒップホップヒップホップヒップホップヒップホップ 14141414::::15151515((((30303030分分分分））））
((((45454545分分分分）））） 14:4014:4014:4014:40 14:2014:2014:2014:20

15:0015:0015:0015:00 背中背中背中背中スッキリスッキリスッキリスッキリ アロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチ ((((30303030分分分分）））） （（（（６０６０６０６０分分分分））））
ストレッチストレッチストレッチストレッチ 15:0015:0015:0015:00 西島西島西島西島　　　　隆介隆介隆介隆介

15151515::::00000000((((30303030分分分分）））） ((((30303030分分分分）））） 背中背中背中背中スッキリスッキリスッキリスッキリ
ストレッチストレッチストレッチストレッチ

15:0015:0015:0015:00 15151515::::20202020((((30303030分分分分)))) 15:0015:0015:0015:00
（（（（７７７７0000分分分分）））） 15:1015:1015:1015:10 ﾋｯﾌﾋｯﾌﾋｯﾌﾋｯﾌﾟ゚゚゚ﾎｯﾌﾎｯﾌﾎｯﾌﾎｯﾌﾟ゚゚゚

16:0016:0016:0016:00 佐佐佐佐々々々々木木木木　　　　美和美和美和美和 （（（（60606060分分分分）））） 15:3015:3015:3015:30 （（（（90909090分分分分））））
（（（（60606060分分分分））））

西島西島西島西島　　　　隆介隆介隆介隆介
キッズキッズキッズキッズ

ﾋｯﾌﾋｯﾌﾋｯﾌﾋｯﾌﾟ゚゚゚ﾎｯプﾎｯプﾎｯプﾎｯプ ボクササイズボクササイズボクササイズボクササイズ
16:3016:3016:3016:30 16:4016:4016:4016:40

17:0017:0017:0017:00 ((((60606060分分分分）））） ((((30303030分分分分））））
宮下宮下宮下宮下　　　　彩彩彩彩

((((小小小小・・・・中学生限定中学生限定中学生限定中学生限定）））） ストレッチストレッチストレッチストレッチ体操体操体操体操
17:2017:2017:2017:20

((((30303030分分分分））））

18:0018:0018:0018:00 親子親子親子親子DEDEDEDE
ダンスダンスダンスダンス

18181818：：：：00000000（（（（50505050分分分分））））
大川大川大川大川　　　　美奈子美奈子美奈子美奈子
（（（（３３３３才才才才～～～～8888才才才才）））） 18:0018:0018:0018:00

19:0019:0019:0019:00 （（（（90909090分分分分））））

ボクササイズボクササイズボクササイズボクササイズ ボクササイズボクササイズボクササイズボクササイズ
19:3019:3019:3019:30 19:3019:3019:3019:30
((((30303030分分分分）））） ((((30303030分分分分））））

20:0020:0020:0020:00 19:3019:3019:3019:30 19:3019:3019:3019:30 19:3019:3019:3019:30
ストレッチストレッチストレッチストレッチ体操体操体操体操 ((((６０６０６０６０分分分分）））） ((((６０６０６０６０分分分分）））） ((((60606060分分分分）））） 背中背中背中背中スッキリスッキリスッキリスッキリ

20:1020:1020:1020:10 赤石赤石赤石赤石　　　　香澄香澄香澄香澄 佐藤佐藤佐藤佐藤　　　　留華留華留華留華 高木高木高木高木　　　　里香里香里香里香 ストレッチストレッチストレッチストレッチ
((((30303030分分分分）））） 20202020::::10101010((((30303030分分分分））））

21:0021:0021:0021:00

22:0022:0022:0022:00
　■クラス開始時間の10分前にはチェックインいただきますようお願いいたします。
　　　　（クラス開始後の入場は安全面を考慮しお断りしますので予めご了承ください）
　■その他 60606060分分分分 \2,000\2,000\2,000\2,000
　 　運動前後に体調の悪い方は無理をせずスタッフまでご相談ください。 120120120120分分分分 \3,000\3,000\3,000\3,000
　 　スケジュールは都合により変更になる場合がございますので予めご了承ください。

スクールスクールスクールスクール

かんたんかんたんかんたんかんたんエアロエアロエアロエアロ ヨガヨガヨガヨガ

ラシクラシクラシクラシク川口弥平店川口弥平店川口弥平店川口弥平店6666月月月月スタジオスケジュールスタジオスケジュールスタジオスケジュールスタジオスケジュール

エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

スタジオスタジオスタジオスタジオ

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス

初初初初めてめてめてめてヨガヨガヨガヨガ

レンタルスタジオレンタルスタジオレンタルスタジオレンタルスタジオ

太極拳太極拳太極拳太極拳

卓球卓球卓球卓球

脂肪燃焼脂肪燃焼脂肪燃焼脂肪燃焼

卓球卓球卓球卓球

エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

レンタルレンタルレンタルレンタル

スタジオスタジオスタジオスタジオ

ズンバズンバズンバズンバ

キッズキッズキッズキッズ

レンタルレンタルレンタルレンタル

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガフラダンスフラダンスフラダンスフラダンスヨガヨガヨガヨガ

脂肪燃焼脂肪燃焼脂肪燃焼脂肪燃焼

脂肪燃焼脂肪燃焼脂肪燃焼脂肪燃焼

卓球卓球卓球卓球

キッズキッズキッズキッズ


